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Vazeni kolegové!

Po nékolika letech vyzkumu, pfipravy, validace, vyhodnocovani a klinického ovéfovani na puadé
Algeziologické kliniky SZU v Rooseveltové nemocnici v Banské Bystrici si Vam dovolujeme pfedloZit a
poskytnout snad jiz definitivni verzi ,Dotazniku rizika chronifikace bolesti“. Proces jeho pomérné
komplikované pfipravy jsme Vam opakované prezentovali a publikovali a po svédomitém zvazeni se
aktualné domnivame, Ze je hotov a pfipraven k jeho vyuZiti pro b&Znou klinickou praxi.

Predkladame Vam jej k dispozici jako uziteCny a ovéfeny nastroj pro verifikovani pritomnosti a stupné
senzitizace CNS, jako podkladu vzniku chronické bolesti. Na nasem pracovisti se za posledni mésice stal
vitanym a uziteCnym nastrojem. Pouzivame jej u novych ambulantnich pacientll pfed vstupnim
vySetienim, pficemzZ po ostatni upravé stylistiky textu jednotlivych polozZek jej uz i starSi a méné zrucni
pacienti bez vétSich problémd s pomoci algeziologické sestry vypini za 10 az 15 minut. Lékar tak jiz pfed
vstupnim vysSetfenim ma k dispozici vzacnou informaci o0 mozné pritomnosti senzitizace CNS a tak io
zavaznosti chronické bolesti u vySetfovaného pacienta, kterou jinak zjistil az béhem nebo po ukonéeni
komplexniho vySetfeni. Po jeho vyplnéni, pfiblizné po 3 mésicich od nasazeni ucinné algeziologické
[éCby, si muze ovéfit zmirnéni az Ustup senzitizace NS a UspéSnost [éCby chronické bolesti.
Nezanedbatelny je jeho zasadni preventivni pfinos u pacientll pfed elektivnim operacnim vykonem v
ramci systému ERAS.

Zaroven se zahajenim pouzivani tohoto dotazniku na ambulanci na$i kliniky jsme vytvofili i systém
evidence a vyhodnocovani ziskanych udaji z dotazniku ve formé excelové tabulky, ktera nam umoznuje
sledovat a vyhodnocovat jeho klinicky pfinos v populaci nasich pacientd.

Vazeni kolegové, vyuzijte tedy nas Dotaznik rizika chronifikace bolesti ve své algeziologické praxi a
zaroven zaznamenavejte udaje, které pomoci néj ziskate do pfiloZzené tabulky tak, abychom si po ¢ase
mohli vzajemné porovnat jeho prospéch a védecky vyznam v boji s chronickou bolesti a utrpenim nasich
pacientu.
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